Forstaelse #r det viktigaste

For att kunna hantera sin
hast méste man lira sig att
forsta hastens natur och satt
att kommunicera. Hasten

&r trygg om ménniskan
antar en ledarroll, sdger Ed
Dabney, expert pa relationen
hést och ryttare emellan.

M KARLEBY

- Eftersom histen saknar intel-
lektet att forstd oss ménniskor
dr det var uppgift att lara kidinna
histens natur, beridttar histex-
perten Ed Dabney.

Dabney som ér fédd och upp-
vuxen pd en héstfarm i USA har
utvecklat egna tekniker for att
gora forhallandet mellan hast
och minniska s& givande som
mojligt. Nu &r han i Kvikant i
Karleby dér han haller kurser
bade i grupper och privat for ryt-
tare som vill utveckla sitt kun-
nande om héstar. Dabney har
besokt Karleby en géng tidigare.

- Min far hade ett naturligt
milt sétt med héstar och jag har
utvecklat tekniker som gar att
ldra ut.

Grunden for Dabneys filosofi
~dr omsorg, kommunikation
och kontinuitet. Han berittar
att tekniker med héstar inte ar
nagot nytt, den tidigaste boken
som skrivits om minniskans
forhallande till hasten dr 2000 ar
gammal. Ryttarkonstens glans-
period var i 1500- och 1600-talets
Frankrike och Spanien déir den
klassiska ridstilen utvecklades.
- Egentligen finns det inga
stilar. Det finns bra ridande och
daligt ridande och jag undervisar
i bra ridande, forklarar Dabney.
Det efterstréivansvirda i den
klassiska ridkonsten ér litthet i
stéllet for tung dominans. Med
undervisning och teknik beho-
ver-man inte kontrollera histen
med remmar och kedjor.
- Histen gor gédrna vad du
sdger att den ska gora ifall den

Ed Dabney hjalper Tanja Puskala att félja hdstens Kostis rorelser.

forstar vad du séger.

Dabneys teknik utgdrs av sex
steg och bérjar redan pa mar-
ken. -

- Det forsta motet med has-
ten &r av stor betydelse. Backar
du undan for histen tror den att
den maste ta en ledarroll och
forstar inte att den ska lyda dig
sedan ndr du sitter pa héstryg-
gen.
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Genom att fi histen att folja

- ryttarens instruktioner redan pa

marken forstar hédsten vem som
dr ledare och foljer villigt rytta-
ren under sjdlva ridningen.

— Det dr som nér en pilot gor
en kontroll av planet innan han
startar, man gor det varje gang.
Det blir en mjukstart for bade
hésten och ryttaren och tar min-
dre &n tio minuter, sdger Dabney.

Efter att ha faststillt de gél-
lande rollerna blir ritten siker,
trygg och konstruktiv. Utan eta-
blerade roller uppstér en oséker
maktkamp dér ryttaren forsoker
bemistra en hdst som tror den
dr ledare.

Bakom Ed Dabneys tekniker lig-
ger grundlig efterforskning. Han
har observerat vilda hastar i
bergstrakterna i Wyoming, néra
Yellowstone. Héstar har en na-
turlig hierarki dédr den starkaste
skoter om hela flocken. Det &r
ett stort ansvar som hastar helst
inte tar pa sig.

- Histen vill veta vem som
dr overhuvud och ar sjalv garna
den som f6jer en skicklig ledare.
Inom vildhistflockarna finns en
striing disciplin dér flockledaren
fattar beslut och skyddar mot
faror. Genom att etablera din
position som ledare blir'histen
trygg, berittar Dabney.

For ryttaren &r det viktigt att
sitta rdtt och félja hastens ro-
relser. Ryltaren ska forst stridva
efter att kontrollera sig sjéilv och
sin balans och sedan fokusera
pé hésten.

- Jag har ett givande jobb,
det dr fantastiskt att se resultat
i ryttarens och hédstens utveck-
ling. Relationen mellan hist och
ménniska ska vara positiv och
inte en orsak till stress och det
ir roligt att kunna hjdlpa.

Dabney brukar aka tillbaka
till stéllen dir han hallit kurser
for att se hur ryttarna har blivit
skickligare. Ofta marks resultat
redan under en lektion, men
processen blir aldrig férdig.

- Efter mitt besok hér ska jag
undervisa hiistburna vakter vid
det kungliga slottet i Stockholm
och sedan reser jag till Frank-
rike. Jag hoppas jag kan komma
tillbaka hit nista ar igen.

MARTANN HILLI
mariann.hilli@ot.fi
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